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1.​ Wprowadzenie do tematu zajęć. 

Definicja słowa TOŻSAMOŚĆ. Rozkład wyrazu na jednostki, poszukiwanie znaczenia 
każdej z nich.  
 
TO - ta rzecz, zaimek wskazujący,  
Ż - zaakcentowanie ( toż to jest, chodźże, taż sama  
osoba); 
SAM - kim jestem, wizja własnej osoby, ja sam; 
OŚĆ - osobowość, samotność, miłość, przynależność. 
 

2.​ Kreacja mapy myśli (MIND MAPPING) 
Na środku zapisujemy słowo TOŻSAMOŚĆ. 
 
Przykładowe wyrazy do uzupełnienie mapy: HISTORIA, GODŁO, MUZYKA, FLAGA, 
SŁAWNI POLACY, HYMN, KORZENIE, ŚWIĘTA, DIALEKT, STYL 
ŻYCIA,WARTOŚCI, JĘZYK, REGIONY, JEDZENIE, TRADYCJE, RELIGIA, SĄSIEDZI, 
KRAJOBRAZ, KULTURA, MAPA, GRANICA.  
Uczniowie mogą dorysować obrazki lub wkleić ilustracje. 
 
Wyjaśnienie uczniom, że TOŻSAMOŚĆ to proces dynamiczny, zmienny. Zaczyna się od 
naszych korzeni, ale z czasem dodaje nam skrzydeł.  
 



  
 

 
3.​ Stworek Tożsamość 

Uczniowie mają za zadanie narysować stworka o imieniu TOŻSAMOŚĆ uwzględniając jego 
rozwój: korzenie i skrzydła, mogą odnieść się do swoich doświadczeń.  



 
  

4.​ Dyskusja 
1. Co to jest tożsamość narodowa, tożsamość osobista, e - tożsamość?  
2. Czy tożsamość ułatwia nam życie czy raczej utrudnia? Czy daje nam pewność siebie ​
czy ją odbiera? Czy pomaga przewidzieć pewne zachowania?  
3. Czy czujemy się dumni z posiadania tożsamości narodowej?  
4. Jaki wplyw na nasza tożsamość osobista i narodowa ma dom, a jaki szkoła? 
 

5.​ Podsumowanie zajęć. 
Wypowiedzi uczniów czego się dowiedziały z dzisiejszej lekcji, czy dowiedzieli się czegoś o 
sobie, czy chcieliby się czymś podzielić z klasą. 
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