
 

Scenariusz zajęć  

Na podstawie Zabawy naszych babć i dziadków – poznajemy polskie słowa 

Czas trwania: 90 minut, klasy 1–8 (z możliwością dostosowania) 

Autor: p. Agnieszka, Norwegia 

Cele językowe i kulturowe: 

●​ poznanie i utrwalenie słownictwa związanego z zabawami dawnej Polski, 
●​ używanie nowych słów w opisie czynności, 
●​ ćwiczenie mówienia po polsku podczas krótkiej prezentacji, 
●​ poznanie tradycyjnych polskich zabaw, 
●​ budowanie poczucia tożsamości i więzi z językiem polskim, 
●​ zrozumienie, jak bawili się dziadkowie i rodzice. 

Cele społeczne i emocjonalne: 

●​ praca w grupie lub parach, 
●​ komunikacja, współdziałanie, wspólna zabawa, 
●​ wzmacnianie integracji, 
●​ budowanie pozytywnej relacji z językiem ojczystym, 
●​ poczucie dumy z polskich korzeni. 

Cele kreatywne: 

●​ wykonanie prostego projektu (plakat/komiks/opis), 
●​ wykorzystywanie muzyki, ruchu i wyobraźni. 

  

1.​ Wprowadzenie 5-10 min 

Nauczyciel przekazuje informację, że dzisiaj obchodzimy Dzień Języka Polskiego – święto, 
które przypomina nam, jak ważny jest nasz język ojczysty, jak łączy nas z rodziną, historią ​
i polską kulturą. To dzień, w którym z dumą mówimy po polsku i poznajemy tradycje 
przekazywane z pokolenia na pokolenie. 

Święto zostało ustanowione po to, aby pokazać piękno i bogactwo języka polskiego oraz 
zachęcić wszystkich - także Polaków mieszkających za granicą - do dbania o swoje językowe 
korzenie. Dzień Języka Polskiego obchodzimy każdego roku 21 lutego, razem z 
Międzynarodowym Dniem Języka Ojczystego, ogłoszonym przez UNESCO. 



Na podstawie zabaw Waszych babć i dziadków poznacie nowe polskie słowa, posłuchacie 
dawnych piosenek, a na koniec zajęć stworzycie własny mini-projekt, aby lepiej zrozumieć, 
jak wyglądało dzieciństwo w Polsce wiele lat temu. 

 

2.​ Pokaz obrazków dawnych zabaw oraz omówienie ich zasad. 

Np. gra w klasy, chlop, gra w guma, kapsle, pajacyk, berki, skakanie na skakance 

Nowe słowa zapisane na tablicy:​
skakać, biegać, rzucać, kapsle, guma, kolega, koleżanka, zabawa, podwórko 

3.​ Blok muzyczno-ruchowy 15-25min 

3.1 Nauczyciel prezentuje nagrania, dodatkowo może pokazać na mapie gdzie znajduje się 
miejscowość Gogolin.  

1.„Poszła Karolinka do Gogolinka” 

     2. „Łowiczanka jestem” 

 

Następnie dzieli uczniów na trzy drużyny, nadając im nazwy związane z piosenką: 

1.​ Poszła, 2. Karolinka, 3. Gogolinek 

Każda drużyna otrzymuje kartkę i pisaki. Zadanie drużyn polega na tym, aby wpisać jak 
najwięcej wyrazów zaczynających się od pierwszej literki nazwy ich zespołu: 

●​ Drużyna 1 Poszła  - słowa na P 

●​ Drużyna 2 Karolinka - słowa na K 

●​ Drużyna 3 Gogolinek - słowa na G 

 W tym czasie nauczyciel włącza melodię „Poszła Karolinka”.​
Dzieci piszą słowa dopóki trwa muzyka (ok. 2 minuty). Po zakończeniu melodii drużyny 
wspólne sprawdzają słowa: 

 

3.2 Zabawa Wyrazy na literkę…  

Nauczyciel włącza piosenkę ,,Łowiczanka jestem” 

●​ Uczniowie wybierają słowo z piosenki, np. koło, śpiewać, tańczyć, itd, a następnie 
wymieniają wyrazy zaczynające się na pierwszą literę wybranego słowa: np. K - kot, 
książka, kredka itd. 

Zabawę można wykonać w formie gry drużynowej lub indywidualnie. 

 



4.Kiedyś i dziś 25-45 min 

Nauczyciel rysuje tabelę, gdzie zapisuje zabawy dawne i współczesne: 

Zabawy dawniej 

 

Zabawy dziś 

 
dużo ruchu telefony, gry 
mało technologii dużo czasu w domu 
skakanka, guma, kapsle gotowe zabawki 
zabawa na podwórku mniej ruchu 
proste rekwizyty Drogie zabawki 
_  

Uczniowie uzupełniają wspólne tabelę.​
Nauczyciel powtarza i utrwala słownictwo. 

5. Zadanie projektowe 40-60 min 

Uczniowie młodsi mogą wykonać je na kartce, starsze klasy mogą przygotować prezentację 
multimedialną. 

Zadanie polega na wyborze jednej zabawy i przygotowanie na jej temat plakatu, komiksu, 
opisu lub krótkiej prezentacji. 

Uczeń wybiera jedną z form: 

1.​ Plakat - rysunek + 5-8 słów. 
2.​ Komiks (3-4 okienka) - z podpisami. 
3.​ Opis (5 zdań) - jak wygląda zabawa. 
4.​ Mini prezentacja - 1 minuta. 

Wymagania obowiązkowe: 

●​ nazwa zabawy, 
●​ min. 5 polskich słów, 
●​ krótkie zdania po polsku. 

 

6. Prezentacja projektów 60-75 min 

Każdy uczeń dokańcza zdania: 

●​ „Wybrałem zabawę…” 
●​ „Ta zabawa polega na…” 
●​ „Słowa, których się nauczyłem to…” 

 



7. Blok praktyczny 60 min 

Podział na grupy i wypróbowanie zabaw  

Nauczyciel dzieli dzieci na małe grupy (3–5 osób). Każda grupa wybiera lub losuje jedną 
zabawę  (np. skakanka, guma, kapsle, gra w klasy). Grupy mają kilka minut, aby spróbować 
zabawy w klasie lub na podwórku. Po zakończeniu każdej rundy dzieci krótko opowiadają, 
co im się podobało, co było trudne, jakie umiejętności ćwiczyły (koordynacja, współpraca, 
cierpliwość). 

 

8. Podsumowanie 85-90 min  

Nauczyciel podsumowuje temat zajęć oraz przypomina wprowadzone słownictwo. 

Uczniowie powinni zapamiętać: 

●​ polskie zabawy były proste i pełne ruchu, 
●​ nowe słowa: skakać, guma, kapsle, radość, kolega, zabawa, 
●​ że język polski to część ich historii rodzinnej, 
●​ że zabawy kiedyś i dziś różnią się, ale nadal łączą ludzi. 

 



 

Dodatkowe materiały: 

 KARTA PRACY 

„Zabawy naszych babć i dziadków” 

 

Imię i nazwisko: __________________________ 

1. Jaką zabawę wybrałeś/wybrałaś? 

 

2. Narysuj swoją zabawę (lub wklej zdjęcie): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Napisz 5–8 polskich słów związanych z zabawą: 

1.​  

2.​  

3.​  

4.​  

5.​  

6.​  

7.​  

8.​  



 



4. Napisz 2-3 zdania o zabawie: 

 

 

 

5. Czy ta zabawa jest podobna do zabaw obecnych, współczesnych? 

 tak​
 nie​
Dlaczego? ____________________________________ 

Opracowała i przygotowała: 
 
Agnieszka Kajda, nauczyciel w Polskiej Sobotniej Szkole Społecznej w Fredrikstad, Norwegia 
 

 
 

Projekt dofinansowany przez Instytut Rozwoju Języka Polskiego im. św. Maksymiliana 
Marii Kolbego ze środków Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

 


