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1. Wprowadzenie  

Przywitanie dzieci i zapytanie dlaczego mówimy dziś o języku polskim? 
Co jest w języku polskim ciekawsze niż w innych językach? 
Co to znaczy, że język jest „ojczysty”? 
Czym się różni ten język od innych?  
Co Wam się podoba w języku polskim, jakie polskie słowo lubicie najbardziej?  
Dlaczego to słowo Ci się podoba? 
Co w nim wyjątkowego? 
Napisz lub narysuj Twoje ulubione słowo po polsku.​
 
W języku polskim jest ponad 100 tysięcy słów! 

Najdłuższe słowo: dziewięćsetdziewięćdziesięciodziewięcionarodowościowy 

Polskie „sz”, „cz”, „rz”, „dż” nie występują w większości języków świata! 

 

2. Łamańce językowe 

Konkurs: kto przeczyta bez pomyłki? 

Każde dziecko próbuje przeczytać łamaniec. Komu udało się bezbłędnie przeczytać?​
 

●​ Nie pieprz wieprza pieprzem Pietrze, bo bez pieprzu wieprz jest lepszy. 

●​ Czarna krowa w kropki bordo żuła trawę kręcąc mordą. 

●​ Czarna krowa w kropki bordo żuła trawę kręcąc mordą. 

●​ Król Karol kupił królowej Karolinie korale koloru koralowego. 

●​ W Szczebrzeszynie chrząszcz brzmi w trzcinie. 

●​ Jola lojalna, Jola nielojalna. 

●​ Czy Tata czyta cytaty z Tacyta. 

●​ Człek człekokształtny i człek nieczłekokształtny. 



●​ Gdy pomorze nie pomoże, to pomoże może morze, a gdy morze nie pomoże, to 
pomoże może las. 

●​ Stół z powyłamywanymi nogami. 

●​ W Szczebrzeszynie chrząszcz brzmi w trzcinie. 

●​ Czy rak trzyma w szczypcach strzęp szczawiu czy trzy części trzciny. 

●​ Konstantynopolitanczykowianeczka. 

●​ Wyrewolwerowany rewolwerowiec wyrewolwerował swój nie wyrewolwerowany 
rewolwer. 

●​ Szczwanego czepka szczwany czepek zaszczepił na szczypicę. 

●​ Stół z powyłamywanymi nogami. 

●​ Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemiącego w dżdżysty dzień na 
drzewie? 

●​ Leży Jerzy na wieży i nie wierzy, że w tej wieży jest sto jeży i pięćdziesiąt 
jeżozwierzy. 

●​ W czasie suszy szosa sucha. 

●​ Pchnij w tę łódź jeża lub osiem skrzyń fig. 

●​ To cóż, że ze Szwecji, to nic, że ze Szwecji. 

●​ Wyimaginowana gżegżółka zgrzeszyła przeciw gżegżółkowemu Bożkowi 
Grzegorzowi. 

 

3. Gra – „Podróż po Polsce”  

Podróż po Polsce. Darmowa gra planszowa | Basiowe Gry Planszowe 

Podróż po Polsce to darmowa gra planszowa rozgrywająca się na mapie naszego kraju. Jako, 
że można przesuwać pionek tylko na pola z większą liczbą to wymaga to od graczy 
porównywania liczb w zakresie 1-64. Gra wprowadza też nazwy i położenie 7 polskich miast. 

Zasady gry „Podróż po Polsce”: 

Celem gry jest zwiedzenie dowolnie wybranych 5 miast w Polsce. Wszystkie osoby startują z 
pola z numerem 1 lub 2 lub 3. W swojej kolejce gracz może się przesunąć o 1 pole na 
sąsiadujące (również po skosie) o ile ma ono większy numer niż ten na którym stoi. Zamiast 
przesuwać pionka może powiedzieć „odejmuję 10” i przeskoczyć na odpowiednie pole. Nie 
wolno wejść na pole poza obszarem Polski. Po wejściu na pole z miastem gracz bierze 
odpowiedni żeton (nazwę można sprawdzić w „spisie miast”). Gra kończy się, gdy pierwszy 
gracz odwiedzi 5 miast. Wtedy też kończy się podróż innych graczy. 

Możemy podzielić dzieci na 3-4 grupy (po 3-4 osoby). Każda grupa rzuca kostką po kolei i 
przesuwa pionek, wykonując zadanie. Rozmawiajcie, ustalcie razem odpowiedź. Nauczyciel 
moderuje, zadaje pytania pomocnicze:  

https://www.debinski.edu.pl/podroz-po-polsce-gra-planszowa/?utm_source=chatgpt.com


Dlaczego wybraliście ten wariant?​
Co byś zrobił gdybyś był podróżnikiem w Polsce i napotkał to miejsce? ​
 

4. „Ortografia i gramatyka – U/Ó i RZ/Ż”  

„Narysuj słowo” – wybierz jedno słowo z u/ó lub rz/ż i narysuj, co ono przedstawia. 

​
Uzupełnij brakujące litery w słowach. Następnie powiedz, dlaczego wybrałeś „ó” albo „u”, 
„rz” albo „ż”.​
 

FISZKI ORTOGRAFICZNE – U/Ó oraz RZ/Ż 

1. Fiszki „U / Ó”  

A. Wstaw literę: U czy Ó? 

●​ dr…ga 

●​ kr…l 

●​ g…ra 

●​ ps… 

●​ k…ra 

●​ j…tro 

●​ s…l 

●​ piórn…k 

●​ r…żowy (podchwytliwe!) 

●​ mr…z 

B. Trudniejsze / z podpowiedzią historyczną „ó ↔ o / e / a / i / y” 

●​ w…l (wół → wołu) 

●​ w…z (wóz → wozy) 

●​ p…łka (półka → półki) 

●​ k…ł (kół → koła) 

●​ st…ł (stół → stoły) 

 

2. Fiszki „RZ / Ż” 

A. Wstaw literę: RZ czy Ż? 

●​ wie…ba 



●​ rze…ba (podchwytliwe – poprawna forma: rzeźba) 

●​ wie…y 

●​ mar…ec 

●​ bur…a 

●​ ka…dy 

●​ mr…enie 

●​ żó…ty (podchwytliwe – poprawna forma: żółty) 

●​ orze… (podchwytliwe – orzech) 

●​ por…adek 

B. Trudniejsze – logiczne myślenie: 

●​ je…eli 

●​ bie…eć 

●​ dra…nić 

●​ stru…ka 

●​ rze…nik 

 

KARTA PRACY – UZUPEŁNIJ LITERĘ I WYJAŚNIJ DLACZEGO 

Zadanie 1. Uzupełnij brakującą literę (u/ó): 

1.​ dr…ga 

2.​ kr…l 

3.​ g…ra 

4.​ ps… 

5.​ k…ra 

6.​ j…tro 

7.​ s…l 

8.​ mr…z 

9.​ w…z 

10.​p…łka 

→ Napisz jedno zdanie z dowolnym słowem z listy. 

 



Zadanie 2. Uzupełnij brakującą literę (rz/ż): 

1.​ mar…ec 

2.​ ka…dy 

3.​ wie…ba 

4.​ por…adek 

5.​ orze… 

6.​ bie…eć 

7.​ stru…ka 

8.​ żó…ty 

9.​ je…eli 

10.​dra…nić 

Podkreśl słowo, które było dla Ciebie najtrudniejsze i powiedz dlaczego. 

Zadanie 3. Wyjaśnij swój wybór 

Np. „Napisałem król przez ó, ponieważ w liczbie mnogiej jest królowie 

 

FISZKI – „UZASADNIJ WYBÓR”  

Każda fiszka ma 2 strony:​
A – słowo, B – pytanie: „Dlaczego?” 

Przykładowe fiszki: 

1.​ król​
→ Dlaczego „ó”? (podpowiedź: zmiana na „o”) 

2.​ psu​
→ Dlaczego „u”? 

3.​ burza​
→ Dlaczego „rz”? 

4.​ każdy​
→ Dlaczego „ż”? 

5.​ mróz​
→ Dlaczego „ó”? 

6.​ żółty​
→ Dlaczego „ż”? 

7.​ drzwi​
→ Dlaczego „rz”? 



8.​ róża​
→ Dlaczego „ó”? 

 

MINI-GRA: „U/Ó – RZ/Ż MEMORY” 

Wydrukuj dwie kolumny i potnij na kartoniki: 

Kolumna A – słowa z luką 

●​ dr…ga 

●​ wie…ba 

●​ mar…ec 

●​ g…ra 

●​ ka…dy 

●​ ps… 

●​ orze… 

●​ mr…z 

●​ por…adek 

Kolumna B – poprawne formy 

●​ droga 

●​ wierzba 

●​ marzec 

●​ góra 

●​ każdy 

●​ psu 

●​ orzech 

●​ mróz 

●​ porządek 

Dzieci dopasowują pary.​
Możesz grać w grupach lub indywidualnie. 

 

5. Film, dyskusja,zadanie plastyczne”  

Pytania do dzieci: Co Cię zaskoczyło?  

Co byś chciał/-a wiedzieć więcej? 



●​ „Pierwsze Polskie Zdania i Wyrażenia dla Dzieci i Początkujących – Lola i Leo” 
(kanał: Polska dla dzieci) – dobre wprowadzenie. YouTube 

●​ „Nauka języka polskiego dla dzieci – MOJE PIERWSZE SŁOWA” (kanał: Nauka 
polskiego dla dzieci) YouTube 

●​ „Nauka języka polskiego dla dzieci (Pierwsze słowa po polsku – Czytanie globalne)” 
(kanał: Pokazujemy Dzieciom Świat) YouTube​
Możesz wybrać jeden film lub dwa krótsze, w zależności od czasu. 

6. Mini-quiz o Polsce  

Przykładowe pytania: 

1.​ Ile liter ma polski alfabet? (32) 

2.​ Co oznacza wyraz „koza” w powiedzeniu „chodzić jak koza po grządce”? (być 
niezdarnym) 

3.​ Które zdanie jest poprawne: „Wziąść książkę” czy „Wziąć książkę”? 

4.​ Jak nazywa się znak nad literą „ń”? (kreska) 

5.​ Co to jest frazeologizm? (związek wyrazów o stałym znaczeniu, np. „mieć muchy w 
nosie”) 

7. Krzyżówka: „Z językiem za pan brat”  

Przykładowe hasła do krzyżówki: 

1.​ Część mowy, która nazywa rzeczy (rzeczownik) 

2.​ Znak, którym kończy się pytanie (pytajnik / znak zapytania) 

3.​ Synonim słowa „piękny” (ładny) 

4.​ Przeciwieństwo słowa „smutny” (wesoły) 

5.​ Najbardziej znany polski wieszcz narodowy (Mickiewicz) 

Hasło główne: POLSZCZYZNA 

 

8. Quiz „Czy znasz język polski?” - praca w grupach 

Przykładowe pytania: 

1.​ Ile liter ma polski alfabet?​
a) 26 b) 32  c) 32 (z polskimi znakami) 

2.​ Co oznacza wyraz „koza” w powiedzeniu „chodzić jak koza po grządce”?​
a) być niezdarnym  b) skakać c) bać się 

3.​ Które zdanie jest poprawne?​
a) „Wziąść książkę”  b) „Wziąć książkę” 

https://www.youtube.com/watch?v=i2oBYqSlxqE&utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN_dGAylEM8UIr7OhAr0gN8Kfo4ir7d5j&utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbdqwanY0ErBHRHPdsuEqWm8PzcuPgy-f&utm_source=chatgpt.com


4.​ Jak nazywa się znak nad literą „ń”?​
a) kropka b) daszek  c) kreska 

5.​ Co to jest „frazeologizm”?​
 a) związek wyrazów o stałym znaczeniu (np. mieć muchy w nosie) 

 

9. Podsumowanie  

 Czego nauczyliśmy się dziś o języku polskim? 

Dlaczego warto znać swój język ojczysty? 

Każde dziecko mówi co najmniej jedno nowe słowo, które dziś poznało.​
 

 

 
 

Projekt dofinansowany przez Instytut Rozwoju Języka Polskiego im. św. Maksymiliana 
Marii Kolbego ze środków Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

 


